
Expat-Checkliste 

Noch etwas Zeit, die Vorbereitung 3 bis 6 Monate vor Ihrer 
Abreise 

 Verwaltung 

■ Stellen Sie sicher, dass Sie einen gültigen Reisepass haben, der mindestens 6 Monate gültig ist, 
oder beantragen Sie einen neuen Reisepass 

■ Beantragen Sie ein Arbeitsvisum oder eine Aufenthaltsgenehmigung 

■ Sammeln Sie wichtige Dokumente (Zeugnisse, Heiratsurkunde, medizinische Unterlagen) 

■ Lassen Sie Dokumente übersetzen/beglaubigen 

■ Informieren Sie sich über Steuern 

 Unterkunft 

■ Suchen Sie eine vorübergehende oder dauerhafte Unterkunft 

■ Kündigen Sie Ihre Miete oder verkaufen Sie Ihre Immobilie 

■ Sammeln Sie Informationen über Versorgungsleistungen in Ihrem neuen Land 

 Arbeit und Vertrag 

■ Unterzeichnen Sie Ihren Arbeitsvertrag 

■ Informieren Sie sich über Sozialversicherung und Pension 

■ Beantragen Sie eine Bescheinigung 



Es ist fast so weit, 1 bis 3 Monate vor Ihrer Abreise 

 Umzug 

■ Organisieren Sie Ihren Umzug mit einem internationalen Umzugsunternehmen 

■ Schließen Sie eine Umzugsversicherung ab 

■ Sortieren Sie Ihre Besitztümer und nehmen Sie nur das mit, was Sie wirklich benötigen 

■ Organisieren Sie gegebenenfalls einen Lagerraum 

■ Planen Sie den Transport Ihrer Haustiere 

 Finanzen 

■ Eröffnen Sie ein Bankkonto in Ihrem neuen Land 

■ Sehen Sie sich Wechselkurse und internationale Überweisungsmöglichkeiten an 

■ Informieren Sie Ihre derzeitige Bank über Ihren Umzug 

■ Richten Sie automatische Zahlungen ein oder stornieren Sie diese 

 Gesundheit 

■ Lassen Sie sich vom Arzt durchchecken 

■ Schließen Sie eine internationale Krankenversicherung ab 

■ Fordern Sie Ihre Krankenakten an 

■ Organisieren Sie Ihre Impfungen 



Der Countdown läuft, die letzten Wochen vor Ihrer Abreise 

 Kommunikation 

■ Kündigen Sie Ihre Abonnements (Internet, Mobiltelefon, Zeitschriften) 

■ Informieren Sie Ihren Telekommunikationsanbieter 

■ Richten Sie ein lokales Handy-Abonnement oder eine eSIM ein 

 Adressänderung 

■ Teilen Sie Ihre Adressänderung der Gemeinde, Ihrer Bank, Ihren Versicherungen, Ihrem 

Arbeitgeber, Ihrer Familie und Ihren Freunden mit 

 Kinder 

■ Melden Sie Ihre Kinder von ihrer derzeitigen Schule ab 

■ Suchen Sie eine neue Schule für Ihre Kinder und melden Sie sie an 

■ Fordern Sie Schulzeugnisse und Empfehlungsschreiben an 



In Ihrem neuen Land 

 Erste administrative Schritte 

■ Melden Sie sich bei der örtlichen Behörde an 

■ Beantragen Sie einen örtlichen Personalausweis 

■ Eröffnen Sie ein Bankkonto 

■ Schließen Sie örtliche Versicherungen ab 

 Einleben 

■ Richten Sie Ihre Wohnung ein 

■ Erkunden Sie Ihre Nachbarschaft 

■ Suchen Sie die Adressen der lokalen Dienstleister (Hausarzt, Apotheke, Supermarkt) 


